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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Pielggniarstwo geriatryczne
1. Kod przedmiotu: 4F/9-80 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:
5. Rok studiow | IV 9. Studia 60 30 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 8 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:
Informacje szczegolowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie
C1. Modut przygotowuje studenta do kompleksowej opieki nad pacjentem w wieku podesztym
c2. Student zna proces starzenia sie organizmu ludzkiego w réznych aspektach
C3. Student zna odrebnosci postepowania pielegnacyjnego u pacjentdéw geriatrycznych

Student potrafi przedstawié genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania starosci, fizjopatologie wieku

C4.
starszego.

Zna zespoty chorobowe i zaburzenia rGwnowagi wewnatrzustrojowej wystepujace u cztowieka w wieku

> podesztym.




2. Wymagania wstepne:

Podstawg sg tresci z zakresu przedmiotéw podstawowych wynikajgce ze standardu z zakresu anatomii i
fizjologii oraz patologii.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol
przedmiotoweg
o0 efektu uczenia

sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia sie
kierunkowego
(Po zakorczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektéw
uczenia sig student:)

Sposob

weryfikacji

efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K2P_W0151

P79_Wo01

charakteryzuje czynniki ryzyka i
zagrozen zdrowotnych pacjentéw w
réoznym wieku i stanie zdrowia

test,

studium

przypadku

C4, C5

K2P_WO06S1

P79_WO02

wyjasnia etiopatogeneze, objawy
kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i opieke pielegniarskg w
schorzeniach: uktadu krazenia (serca,
naczyn krwionosnych), uktadu
oddechowego, uktadu nerwowego,
uktadu pokarmowego (zotadka, jelit,
wielkich gruczotéw), watroby, trzustki,
uktadu moczowego (nerek i pecherza
moczowego), uktadu kostno-
stawowego, miesni, uktadu
dokrewnego oraz krwi

test

C2,C4,C5

K2P_W0151

P79_WO03

zna zasady oceny stanu chorego w
zaleznosci od wieku

test

C1,C2,C3, 4,
c5




zna zasady planowania opieki nad

Studium

przypadku, spr.

K2P_W08S1 P79_WO04 chorymi w zalezno$ci od wieku i stanu . L C3
. umiejetnosci
zdrowia
praktycznych
charakteryzuje grupy lekéw i ich
dziatanie na uktady i narzady chorego
w réznych schorzeniach, w zaleznosci | Test, spr.

K2P_W0851 P79 _WOQ05 od wieku i stanu zdrowia, z umiejetnosci C2,C3
uwzglednieniem dziatan praktycznych
niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drég podania
charakteryzuje techniki i procedury Studium

i i i i rzypadku, spr.
K2P WO08S1 P79 WOG pielegniarskie stospvyanew 9p|ece p Vp ’ .p c3
- - nad chorym, uzaleznione od jego umiejetnosci
wieku i stanu zdrowia praktycznych
réznicuje etiopatogeneze schorzen
wieku podesztego: cukrzycy, choréb

K2P_WO0651 P79_W07 serca, nadcinienia tetniczego, test C2,G5
miazdzycy, zespotéw otepiennych,
zespotu Parkinsona i depresji

Test, studium
zna zasady aktywizacji chorego przypadku, spr.

K2P_W09s1 P79_W08 niepe’mosprawnego i objetego opieka umiejetnosci c3
geriatryczna praktycznych

W zakresie umiejetnosci
kiesrﬁrr?lzg)vlve Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposob Symbol
0 efektu g przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
uczenia efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw

kierunkowego




K2P_U01S1

rozpoznaje uwarunkowania

Test, studium

P79 UO1 zachowania zdrowia odbiorcéw opieki | Przypadku, spr. | C1, C2, €3, C4,
- w réznym wieku i stanie zdrowia umiejgtnosci c5
praktycznych
K2P_U0451
studium
motywuje chorego i jego opiekunéw przypadku, spr.
P79_U02 do wejécia do grup wsparcia e a3
) grup wsp umiejetnosci
spotecznego praktycznych
K2P_U03S1 Test, spr.
P79_U03 prowadzi profilaktyke powiktan w umiejetnogci 3, C5
przebiegu choréb praktycznych
K2P_U02S1 . . . .
- rozpoznaje powikfania leczenia Test, spr.
P79_U04 farma.k.ologi.(:znego, die'Eetycznego, umiejetnosci L, CZ(,:5C3, 4,
rghabllltacyjnego, leczniczo- praktycznych
pielegnacyjnego
K2P_U02S1 Spr.
P79_U05 prowadzi rozmowe terapeutyczna umiejetnosci c3
praktycznych
K2P_U0251 prowadzi rehabilitacje przytdzkowy i Spr.
P79 UO6 usprawnianie ruchowe pacjenta oraz | ymjejetnosci c3
aktywuage z wykf)rzystz?mlen'w praktycznych
elementéw terapii zajeciowe;j
K2P_U09S1 - . . Spr.
przekazuje informacje o stanie o o C1, C2, C3, C4,
P79_U07 zdrowia chorego cztonkom zespotu umiejetnosci cs5
terapeutycznego praktycznych
K2P_U04S1
Studium
dostosowuje interwencje przypadku, spr. | C1, C2, C3, C4,
P79_U08 pielegniarskie do rodzaju problemdw - ‘o
ol vch umiejetnosci Cc5
pielegnacyjnyc praktycznych
W zakresie kompetencji spotecznych
. Symbol Symbol Opis zmodyflkqwanego dla Sposdb Symbol
kierunkoweg . przedmiotu N .
przedmiotowego . : weryfikacji | postawionego
o efektu . zalozonego efektu uczenia X
. efektu uczenia . efektu celu/éw
uczenia kierunkowego




K2P_KS01S1 . . Spr.
systematycznie wzbogaca wiedze o o C1, C2, C3, C4,
P79_K01 zawodowg i ksztattuje umiejetnosci umiejetnosci s
dazac do profesjonalizm praktycznych
K2P_KS0251 . o Spr.
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng o o C1, C2, C3, C4,
P79_K02 za cztowieka i wykonywanie zadan umiejetnosci s
zawodowych. praktycznych
K2P_K50251 rzetelnie i doktadnie wykonuje Spr: . o C1, C2, C3, C4,
P79_K03 powierzone obowigzki zawodowe umiejetnosc s
praktycznych
K2P_KS0551 Spr.
. L. C1,C2,C3,C4,
P79_K04 przestrzega tajemnicy zawodowe;j umiejetnosci s
praktycznych

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektéw uczenia-
uczenia Symbol
Wyklady
T1 Geriatria i gerontologia — podstawowe pojecia. K2P_W01S1
K2P_W06S1
T2 Fizjologia oraz patologia starzenia sie. K2P_W08S1
K2P_W09S1
T3 Dysfunkcje poszczegélnych uktadéw oraz narzgdéw w procesie K2P_U01S1
starzenia sie (charakterystyka K2pP_U0251
K2P_U03S1
T4 Dysfunkcja uktadu oddechowego K2P_U04S1
K2P_U09S1
T5 Dysfunkcja uktadu pokarmowego K2P_KS01S1
K2P_KS02S1
T6 Dysfunkcja uktady krwionosnego K2P KS05S1
T7 Dysfunkcja uktadu sercowo-naczyniowego
T8 Dysfunkcja uktadu krazenia
T9 Dysfunkcja uktadu miesniowo-szkieletowego, dysfunkcja narzadu
ruchu
T10 Dysfunkcja uktadu nerwowego
T11 Dysfunkcja uktadu moczowego




T12

Dysfunkcja uktadu wewnatrzwydzielniczego

T13

Zespoty bdélowe wieku podesztego - charakterystyka

T14

Komunikowanie sie z pacjentem w okresie starzenia sie :
przyczyny utrudnionego komunikowania sie

T15

Zespoty starczej niepetnosprawnosci tj. zaburzenia réwnowagi
oraz chodu, upadki, zespét stabosci, demencja, delirium,
depresja)

T16

Neurologiczne i psychiczne zaburzenia wieku podesztego: Rola i
cele fizjoterapeuty w procesie rozpoznania, leczenia i
postepowania w stosunku do osdb z zaburzeniem swiadomosci.
zespotem otepiennym, chorobg Parkinsona, zaburzeniami
afektywnymi, naduzywaniem substancji psychoaktywnych

T17

Catosciowa ocena geriatryczna (omdwienie poszczegdlnych
sktadowych OCG)

- ocena sprawnosci w zakresie podstawowych oraz ztozonych
czynnosci zyciowych

- ocena sprawnosci funkcji poznawczych
- ocena ryzyka depresji

- ocena stanu odzywiania

- ocena ryzyka upadkow

- ocena bdlu

T18

Specyfika farmakoterapii w Geriatrii (omdwienie poszczegdlnych
grup lekdw: wskazania, p/wskazania, dawkowanie, dziatania
niepozadane). Charakterystyka zespotdw polekowych (ostry
zespot poneuroleptyczny, ostry zespdt serotoninowy, zespét
parkinsonowski)

T19

Starzenie sie jako problem spoteczny. Uwarunkowania
demograficzne, psychologiczne, spoteczno-socjalne i
ekonomiczne.

T20

Wybrane aspekty prawne i etyczne geriatrii.

T21

1. Rehabilitacja oséb starszych (65-75 lat) w wieku podesztym
(76-85 lat) i wieku sedziwego (powyzej 86 lat) — wprowadzenie




T22

Zasady dziatania oraz zastosowania aparatury do diagnostyki
funkcjonalnej, oraz zasady doboru réznych form aktywnosci
ruchowej w rehabilitacji kompleksowej jak i w podtrzymaniu
sprawnosci 0séb z réznymi dysfunkcjami .

123

Przypomnienie oraz pogtebienie wiadomosci z metodycznych i
praktycznych podstaw kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii, masazu leczniczego.

T24

Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG) — praktyczne zastosowanie
na podstawie studium przypadku

- testy oceniajgce sprawnosc¢ funkcjonalng oséb starszych (skala
Katza, skala Lawtona, skala Barthel)

T25

Okreslenie problemoéw (rehabilitacyjnych) w procesie starzenia
sie organizmu wynikajgcych z dysfunkcji poszczegdlnych
uktadow .

T26

Przygotowanie planu postepowania fizjoterapeutycznego w
stosunku do pacjenta z réznymi dysfunkcjami — studium
przypadku

T27

Problemy pielegnacyjne oraz pielegnacja osdéb starszych (65-75
lat) w wieku podesztym (76-85 lat) i wieku sedziwego (powyzej
86 lat)

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:




Wyklady: Egzamin pisemny - test

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umicjetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia:

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiej¢tnosci Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementoéw terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejgtnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bigdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementéw terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowaé¢ bardzo dobrze umiej¢tnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady:

- wyktad problemowy

- prezentacje multimedialne
- praca w grupach

Cwiczenia:

- prezentacje

- dyskusja

- analiza przypadku

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Fizjoterapia w geriatrii, K. Wieczorowska-Tobis, T.
Kostka, A. Borowicz, PZWL, Warszawa 2010

Neurogeriatria — praktyczne problemy neurologii w
wieku podesztym, A. Prusinsk, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2004

Pielegniarstwo psychiatryczne, K. Gérna, K Jaracz, J.
Rybakowski, PZWL, Warszawa 2012

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 60
Praca wtasna studenta 60
Suma godzin 120

Liczba punktéw ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS




Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.
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